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	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4: 脳足トレーニングとは･･･ 脳トレと下肢のトレーニングを同時に行う多重課題（デュアルタスク）のことです。 脳足トレーニングをすることによって認知症の進行を予防する脳トレと下肢の活動量を上げることができます。 下肢の運動と認知症予防のトレーニングを一度に行うことで、下肢の活動量が増え、なおかつ脳活性を行うことができます。 ＭＣＩ(軽度認知障害)の方や加齢に伴う物忘れに悩んでいる方に効果的です。

