
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 9 月 梨雲苑デイサービスセンター 

秋
風
が
立
ち
始
め
、
し
の
ぎ
や
す
い
頃
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

梨
雲
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
六
、
七
月
は
保
育
所
の
子
供

た
ち
が
来
苑
し
て
の
交
流
会
が
あ
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た
り
と
楽
し
い
行
事
が
あ
り

ま
し
た
。
八
月
に
は
、
ミ
ニ
夏
祭
り
、
ス
イ
カ
割
り
を
催

し
、
い
ろ
い
ろ
と
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
の
時
期
、
空
気
が
澄
ん
だ
空
の
元
、
清
々
し
い

心
で
一
日
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

「
読
書
の
秋
」
「
食
欲
の
秋
」
、
皆
様
は
ど
ん
な
秋
を
楽

し
み
た
い
で
す
か
。
皆
様
と
一
緒
に
私
ど
も
職
員
も
元
気
い

っ
ぱ
い
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
努
め
て
ま
い
り

ま
す
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来苑頂いたボランティア団体・個人様（６月～８月） 

・呉羽、老田、寒江の各保育所の園児の皆さん 

・整容ボランティア（匿名希望様） ・遊書（竹内様） 

・若草グループ睡蓮様 ・音楽グループ「ブリーズ」様 

・富山いきいき脳トレクラブ様 ・ハーモニカ（桜井様） 

・囲碁、将棋ボランティア（匿名希望様） 

・会話ボランティア（土田様、佐伯様） 

皆様ありがとうございました。 

発行：社会福祉法人梨雲福祉会 

梨雲苑デイサービスセンター 

〒930-0142富山市吉作 1725 

TEL(076)436-2002  FAX(076)436-2165 

梨雲苑 ホームページも 

是非ご覧下さい http://www.riunen.com/ 

・入浴後の整容 

・話し相手 etc... 

火～木、土、日の午前中 

週１回１時間から 

お待ちしております。 

申込み、お問い合わせは 

梨雲苑デイサービスセンター 

       担当：谷家まで 

ボランティア 
 

 

 
 

募集しています。 

梨雲苑デイでは様々なボランティアの方に

来苑いただき、楽しませていただいていま

す。その様子をご覧ください。 

8 月 3 日 

日舞 

若草グループ水蓮様 

6 月 13 日 

ハーモニカ

桜井様 

8 月 4 日 

音楽グループ 

ブリーズ様 

囲碁、将棋 

ボランティア

匿名希望様 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康寿命を延ば

すために、ロコモ

予防を心掛けま

しょう♪♪ 

 

風の中にも秋の気配を感じるようになりまし

た。皆様いかがお過ごしですか？ 

今月号ではロコモティブシンドロームについて

の情報を発信していきたいと思います。 

 

骨や関節、筋肉など運動器の衰えが原因で、  

「立つ」  

「歩く」といった機能（移動機能）が低下している

状態のことをいいます。  

現在要介護状態になる原因の第一位です。  

 
ロコモティブシンドロームの要因 

加齢 

運動不足 

エレベーターや自動者などの利用による活動量の低下 

過度なスポーツ、無理な姿勢や使い過ぎによる怪我や障害 

肥満、痩せすぎ 

腰や膝などの痛みや不調の放置 

骨粗鬆症、変形性関節症、変形性脊椎症などの運動疾患 

外出の低下 

 

ロコモティブシンドロームとは？ 
もしかしたらロコモかも？ 

                ７つのチェック  

７つのうち１つでも当てはまれば 
ロコモである心配があります！！ 

 



 

 

ホーム 1 階にあるカフェ「リアン」です。利用

者の皆様にご好評をいただいています。 

誕生月の利用者様にはチケットをプレゼント

して美味しい飲み物とケーキを楽しんでもら

っています。 

６月 白玉フルーツポンチ

チ 

７月 パフェ 


