
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月 梨雲苑デイサービスセンター 

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
本
場
の
お
わ
ら
は
中
止

に
な
り
ま
し
た
が
、
梨
雲
苑
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
職
員
に
よ
る
お
わ
ら
演
舞
で
雰
囲
気
を

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手
拍
子
を
さ

れ
た
り
、
一
緒
に
踊
っ
た
り
と
利
用
者
の
皆

様
も
お
わ
ら
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
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来苑頂いたボランティア団体・個人様 

（６月～８月） 

・整容ボランティア（匿名希望様）  

・遊書（竹内様） 

※現在、コロナの影響により団体のボラン

ティア様は募集しておりません。 

 

発行：社会福祉法人梨雲福祉会 

梨雲苑デイサービスセンター 

〒930-0142富山市吉作 1725 

TEL(076)436-2002  FAX(076)436-2165 

梨雲苑 ホームページも 

是非ご覧下さい http://www.riunen.com/ 

ボランティア 
 

 
 

してみませんか 

・入浴後の整容・話し相手 etc... 

火～木、土、日の午前中 

週１回１時間～お待ちしております。 

申込み、お問い合わせは 

梨雲苑デイサービスセンター 

       担当：谷家まで 

 

クイズの答え 

① かきごおり 

② といれっと 

ぺーぱー 

③ じどうしゃ 

めんきょ 

梨雲苑デイサービスでは引き続き、

新型コロナウィルス感染予防に努め

ています。 

・来苑時の手指消毒 

・バイタルの測定 

・テーブル当たりの人数を減らす 

・マスク着用の励行 

・アクリル板の設置 

飛沫拡散防止

にアクリル板を

導入しました！ 

皆さんが楽しく

過ごせるよう、

お手伝いさせ

てください。 

みなさん、

宜しくお願い

します。 ケアワーカー 

安川 睦さん 
やすかわ むつみ 

ケアワーカー 

石坂 京子さん 

看護師 

林 越子さん 

気軽にお声

がけください。 

はやし えつこ 

いしさか きょうこ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舌苔が厚くなると・・・ 

口臭・味を感じにくくなる 

誤嚥性肺炎のリスクが高くなる 

毎日非常に暑い日が続いています。今月号で

は舌苔(ぜったい)についての情報を発信して

いきたいと思います。 

？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！ 

？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！ 
【問題】 

文字を並べ替えて言葉を作りましょう 

①  りかごおき ヒント：夏の暑い日に食べたくなりますね 

②  

③  

答えは最後

のページに

あります 

舌苔とは舌に付着した細菌、食べ物のカス（タンパク質）です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タバコの 

吸いすぎ 

口呼吸 

免疫力 

低下 

ストレス 

 舌苔が増える原因は 

 

新型コロナウイルスは、口に入るとレセプターと呼

ばれる鍵穴のようなところにまるで鍵が入るよう

にくっついて、感染していきます。レセプターは舌

の粘膜の上に豊富にあり、重症化しやすいとされて

います。高齢者や糖尿病など基礎疾患のある人は口

腔内の衛生状態に特に最新の注意が必要です。 

 

 

口腔内を清潔に保つため、タンクリーナーを使って舌のお手入れをおすすめします！ 

 

『タンクリーナーの使い方・・・朝起きて真ん中 3回・左右 2回』 

 ① 舌の真ん中の少し奥にタンクリーナーを押しあてそのまま 

舌の先までゆっくりと動かします。これを 3回行います。 

その際、1回ごとにタンクリーナーを水で洗います。 

② 舌の右側の付け根にタンクリーナーを押しあて、 

舌の先までゆっくりと動かします。 

同じように左側も 2回行います。       ※タンクリーナーは苑でも購入できます。600円 

新型コロナの 

予防に！ 

とっとぺいぱーれー ヒント：トイレに必要不可欠なもので

すね！ 

 
じめうきんどょしゃ ヒント：車を運転するのに必要です 

ぜったい 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梨雲苑の前庭にて

育てた野菜を収穫

しました！皆さん

でおいしくいただ

きました。 

８月恒例のミニ夏祭りの様子です。 

今回は感染予防に努めながら開催さ

せていただきました。たこ焼き、じゃが

バター、かき氷などのお祭りならでは

の食べ物と、射的ゲームで夏祭りの雰

囲気を味わっていただきました。 

男性の方々は射的がお上手でした！ 


