
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年１２月 梨雲苑デイサービスセンター 

地
域
の
方
に
渋
柿
を
頂
い
た
の
で
、
利
用
者
の 

皆
様
と
一
緒
に
干
し
柿
作
り
を
行
い
ま
し
た
。 

甘
く
な
った
柿
を
ほ
お
ば
って
皆
さ
ん
大
変 

ご
満
悦
で
し
た
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来苑頂いたボランティア団体・個人様 

（９月～１１月） 

・二胡演奏（土居様） 

・整容ボランティア（匿名希望様）  

・遊書（竹内様） 

※現在、コロナの影響により団体のボラン

ティア様は募集しておりません。 

 

発行：社会福祉法人梨雲福祉会 

梨雲苑デイサービスセンター 

〒930-0142富山市吉作 1725 

TEL(076)436-2002  FAX(076)436-2165 

梨雲苑 ホームページも 

是非ご覧下さい http://www.riunen.com/ 

ボランティア 
 

 
 

してみませんか 

・入浴後の整容・話し相手 etc... 

火～木、土、日の午前中 

週１回１時間～お待ちしております。 

申込み、お問い合わせは 

梨雲苑デイサービスセンター 

       担当：谷家まで 

 

 

クイズの答え 

ブランコ 

９月２日、二胡演奏のボランテ

ィアさんが来苑されました。 

哀愁のある調べに利用者の皆さ

んもうっとりと聴き入っておら

れました。 

梨雲福祉会では 10/27～

29 にフードドライブに協力

しました。フードドライブ

というのは、ご家庭で賞味

期限は切れてはいないが、

忘れられて保管されたまま

になっている「もったいな

い食品」を参加者が探し出

して持ち寄り、集める取り

組みです。 

※今回集めた食料は、愛と誠

銀行（富山市社会福祉協議会

内）に渡し、生活困窮者に渡

します。 
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【問題】 

こいでもこいでも同じ所を行ったり来たりする

乗り物は何でしょう？ ヒント：公園にあります 
答えは最後のページ

にあります 

巻き爪（まきづめ） 

陥入爪が進行し、爪は横方向に巻い

ている状態でズキズキ

とした激しい痛みを伴

います。 

陥入爪（かんにゅうそう） 

周囲が皮膚に食い込んで傷つけ強い痛みや 

炎症を起こす。 

親指の爪に起こりやすい。 

 

 

 
爪白癬（つめはくせん） 

爪と皮膚の間に白癬菌がすみついた状態で

す。爪の表面に光沢がなくなり、厚く混濁

し、もろくなります。他の爪にも感染する 

ことがあるので皮膚科受診と根気強い治療が 

大切です。 

 

 

爪甲鉤彎症（そうこうこうわんしょう） 

厚くなり、時として反り返る爪がみられ

る。爪甲が厚く肥大し、また混濁した場

合は爪白癬を疑う、不適切な爪切りは 

陥入爪となることがある。 

 

 

ウオノメ・タコ 

皮膚の狭い範囲が長

時間にわたって圧迫

され、皮膚の一番表面

の角質層が硬く厚く

なることで生じる。 

 

段々と寒い日が増えてきましたね。今月号では

フットケア（足の手入れ）特に爪についての情報

を発信していきたいと思います。 

＊正しい履物を履きましょう

 

爪のトラブルは我慢し続けるとさらに症状が進行し、治療が難しくなる場合があります。また、

爪の変色や変形が重篤な疾患になる場合もありますので、早めに主治医に相談するか皮膚科に行

きましょう。 

 

放置していると 

皮膚感染症や 

合併症に‼ 

 

 
こんな症状に 

注意 

 
ウオノメは痛い 

タコは痛くない 

 

＊正しい爪切りをしましょう 

 

爪の先端を 

まっすぐに切る。 

両角は少し丸める 
程度にとどめ、深爪を 

しない。 

最後にヤスリをかけ 
滑らかにする。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用者様にも協力していた

だき、杉谷にある畑で大根を

育てました。９月に種まきを

し、１１月には立派な大根が

たくさん採れました！ 

誕生日に近い日のおやつ時

にケーキを提供させていた

だいています。 

皆さん大変喜ばれています。 

 

競技の詰め放題 

ゲームです。 

皆さん真剣です！ 


