
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年３月 梨雲苑デイサービスセンター 
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来苑頂いたボランティア団体・個人様 

（１２月～２月） 

・整容ボランティア（匿名希望様）  

・遊書（竹内様） 

※４月から小グループ（４名前後）のボラン

ティア様の募集を再開します。 

 

発行：社会福祉法人梨雲福祉会 

梨雲苑デイサービスセンター 

〒930-0142富山市吉作 1725 

TEL(076)436-2002  FAX(076)436-2165 

梨雲苑 ホームページも 

是非ご覧下さい http://www.riunen.com/ 

ボランティア 
 

 
 

してみませんか 

・入浴後の整容・話し相手 etc... 

火～木、土、日の午前中 

週１回１時間～お待ちしております。 

申込み、お問い合わせは 

梨雲苑デイサービスセンター 

       担当：谷家まで 

 

 

クイズの答え 

虹 

県内の小学生を対象にしたお仕事体験企画、

「ジョブキッズとやま」に梨雲苑デイサービス

も参加しました。今回はお年寄りの為のご飯

を作ろうという体験動画とデイサービスの仕

事の紹介でした。 

動画を見て実際にご飯作りに挑戦してくれた

小学生のレポートもジョブキッズのホームペ

ージに掲載されています。 

掲載ページのＵＲＬはこちら↓ 

https://toyama.jobkids.jp/Re

gORG.asp?ORGID=ORG018 

 

または、「ジョブキッズとやま」で検索 

してください。 

梨雲福祉会では様々な地域貢献活動を行っています。 

皆さんからご提供いただいたペットボトルキャップは 

㈱アルト様にて再生プラスチック原料となり資源とし

て活かされます。得られた収益は車椅子などの福祉用

具となり各市町村の福祉協議会等へ寄贈されます。 

■受渡し日 令和 2 年 10 月 26 日 

■ペットボトルキャップ 61kg 

■推定個数 26230 個 

回収にご協力いただいた皆様ありがとうございます。 

皆様から寄せられたベルマークを 

呉羽小学校に寄付いたしました。 

 

集まったベルマークの合計点数 

９６４０点 

皆様ありがとうございました！ 

https://toyama.jobkids.jp/RegORG.asp?ORGID=ORG018
https://toyama.jobkids.jp/RegORG.asp?ORGID=ORG018
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【問題】 

１時と３時の間にしか見えないものって 

何でしょう？ ヒント：空に見えるものです 
答えは最後のページ

にあります 

３月を迎え草花が芽吹き始めるとやはり出てく

るのが花粉症です。今月号では花粉症につい

ての情報を発信していきたいと思います。 

  

高齢者は加齢に伴って免疫力が低下していることがあるため、花粉症を含めアレルギー疾患を発症

するリスクが高まっている場合があります。花粉症は血液検査によって原因の特定は比較的容易と

言えますが、花粉症自体が目に見えず、花粉症ではない人にはそのつらさが理解されにくいことも

あり、予防や治療が難しいこともあります。 

 

《アレルギー性鼻炎・結膜炎の症状》 

花粉が鼻や口から侵入

し、粘膜に付着する 

IgE 抗体がスマト細胞と

結合し、花粉は異物と

認識し排除するように

記憶される 

 る 

 

再び花粉が体内に侵入し、

スマト細胞からヒスタミン

等の化学物質が放出される 

ヒスタミンなどの刺激

でくしゃみや鼻水など

の症状が現れる 

《花粉を浴びない持ち込まない》 

午後１時から３時頃は 

花粉の飛散量が多い 

外出時が帽子やマスクや

メガネを付けましょう 

花粉は家に持ち込まない 

体調が気になるときは医師に相談しましょう 

 涙目 

 

 

 

 

鼻水 

鼻づまり 

目の 

かゆみ 
くしゃみ 

《花粉のメカニズム》 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

恒例のクリスマス会では美味

しい食事と職員によるトーン

チャイムや寸劇でお楽しみい

ただきました。 

１２月のおやつ作りはクリ

スマスケーキでした。みな

さんに協力して頂いて美味

しく綺麗なケーキが出来ま

した。 

 

鬼に扮した職員め

がけてボールを投

げていただき、大変

盛り上がりました。 
職員による花笠

踊りを楽しんで

いただきました。 

心得のある方に

お茶を点ててい

ただきました。 


