
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 6 月 梨雲苑デイサービスセンター 

気が付けば随分暑い日が増え、夏の気配もし

てまいりました。季節の移り変わりの早さを

感じますね。ワクチン接種も本格的に始まり

ましたが、完了までにはしばらく時間がかか

りそうです。一日も早く感染が収束し皆様が

安心して暮らせる日が来る事を願ってやみま

せん。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来苑頂いたボランティア団体・個人様 

（３月～５月） 

・整容ボランティア（匿名希望様）  

・遊書（竹内様） 

 
発行：社会福祉法人梨雲福祉会 

梨雲苑デイサービスセンター 

〒930-0142富山市吉作 1725 

TEL(076)436-2002  FAX(076)436-2165 

梨雲苑 ホームページも 

是非ご覧下さい http://www.riunen.com/ 

ボランティア 
 

 
 

してみませんか 

・入浴後の整容・話し相手 etc... 

火～木、土、日の午前中 

週１回１時間～お待ちしております。 

申込み、お問い合わせは 

梨雲苑デイサービスセンター 

       担当：谷家まで 

 

 

クイズの答え 

風鈴 

呉羽山に花見ドライブに行った

時の様子です。 

看護師 

栗原純子さん 
くりはらじゅんこ 

ご紹介が遅くなりましたが、 

2 月より異動で加入されました。 

皆さん宜しくお願いします。 
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？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！？！ 

【問題】 

風が吹くと歌います。風が止むと黙ります。 

これなあに？ ヒント：軒下につるします 
答えは最後のページ

にあります 

水分不足、運動不足になりがちな高齢者に多

いのが便秘です。今月号では便秘についての

情報を発信していきたいと思います。 

 

排便回数で言うと「週に３回未満」の方をいいます。「毎日排便が

無いこと」を便秘と捉えている方がいますが実際は違います。 

正常な排便回数→１日３回～１週間に３回の範囲内 

 

【生活習慣や食事などの改善】 

【薬の処方】 

【病気や薬の副作用の可能性】 

大腸の働きは起床後及び食後に活発になる為、起床後１時間以内に朝食

を食べる、朝食または夕食を食べた３０分後にトイレに座るよう習慣化

する 

朝食を食べる 

最適な排便姿勢 
洋式トイレに座る時は、前傾姿勢、足を床にしっかり着け、必要に応じ

足置き台を置いて膝を抱えるような姿勢をとる 

食物繊維の摂取 
野菜、果実、豆、きのこ、藻に多く含まれており１日約２０～３０g を

目標にする。 

お勧め→そば、ライ麦パン、しらたき、ごぼう、納豆、ひじき 

治療薬（下剤） 

刺激性下剤→→大腸、小腸のぜん動（前進を伴う収縮運動）を促す 

【注意】長期間使用で動きが弱くなり慢性的腸管機能低下の恐れあり 

緩下剤→→便を柔らかくする 

消化器系の病気 体重減少、血便、排便習慣の急激な変化など 

薬剤性の便秘 日頃内服している薬の副作用による便秘 

これらは 

主治医に相談 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交流のある呉羽、老田、寒江、東山の各

保育所の年長児の皆さんに、すてきな

作品を頂いたお礼に卒園記念品をお渡

ししてきました。 

粉をこねて団子を 

作り、茹でます。 

梨雲苑デイでは毎月レクリエ

ーションの時間におやつ作り

をしています。5 月はみたらし

団子を作りました。 

茹でた団子を軽く

焼きます。 

焼いた団子に 

たれを絡めます。 

美味しそうに 

食べておられます！ 

４コマで完成！ 
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