
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月 梨雲苑デイサービスセンター 

日毎寒さが増し、本格的な冬の到来を感じます。

秋にはミニ運動会があり、ドライブでは新湊大橋

に行き、また干し柿作りをしたりといろいろな行

事がありました。 

運動会は白熱した勝負で盛り上がり、ドライブは

天候に恵まれ皆さんに喜んでいただけ、干し柿も

美味しく食べて頂くことが出来ました。 

寒い季節となってまいりますが利用者様、ご家族

様とも風邪などひかれませぬよう体調には気を付

けてお過ごしください。 

11 月 14 日～19 日、27 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

来苑頂いたボランティア団体・個人様 

（9 月～11 月） 

・整容ボランティア（匿名希望様）  

・遊書（竹内様） 

 
発行：社会福祉法人梨雲福祉会 

梨雲苑デイサービスセンター 

〒930-0142富山市吉作 1725 

TEL(076)436-2002  FAX(076)436-2165 

梨雲苑 ホームページも 

是非ご覧下さい http://www.riunen.com/ 

ボランティア 
 

 
 

してみませんか 

・入浴後の整容・話し相手 etc... 

火～木、土、日の午前中 

週１回１時間～お待ちしております。 

申込み、お問い合わせは 

梨雲苑デイサービスセンター 

       担当：谷家まで 

 

 

クイズの答え 

雪かき 

１2 月より入職されました。 

皆さん宜しくお願いします。 

地域交流事業の一環として呉羽、老田、寒江、東山

の各保育所から園児の素敵な絵をお借りしました。 

とても上手に描かれていて利用者の皆様も感心さ

れていました。 

ケアワーカー 長田亜美さん 
ながた あみ 
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【問題】 

雪が降ると、あちらこちらで見られる食べられない

「かき」ってなに？ ヒント：腰が痛くなります… 
答えは最後のページ

にあります 

今月号では緑内障についてです。40歳以上の

20人に 1人が患者とも言われています。詳し

い情報を発信していきたいと思います。 

 

視神経に異常が起こり、目で見た情報が上手く脳に伝わら

なくなって画像を認識できなくなり視野や視力に障害が

起こる、失明原因第 1 位の病気です。 

 

知らないうち

に、じわじわと

視野が欠けてい

きかなり症状が

進むまで気づか

ない事が多い。 

↓ 

年に一度は緑内

障検診を受ける

ことをおすすめ

します。 

↓視野イメージ図↓ 

・眼圧が高い ・家族や親類に緑内障の人がいる・強度の近視  

・糖尿病、高血圧、片頭痛などがある ・偏食 ・冷え性 ・高齢者 

◎緑内障の特徴 

◎緑内障になりやすい人 

片目をつむり、正面の約３０センチの位置から中心

の双葉を固視してください。 

 

 

 

 

などの症状があれば要注意！ 

早急に専門医の診察をお受けください。 

尚、右目で見た場合にＲ点、左眼で見た場合にＬ点

の付近が見えなくなるのは、「マリオット盲点」と

いう生理的暗点ですから心配ありません。 

要注意症状 ・視野に欠けたところがある 

      ・一部分が暗く見える 

      ・マス目が歪んで見える 

◎視野をチェックしてみましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域の方に頂いた柿で利用者の皆様と

一緒に干し柿作りをしました。とても

美味しくできました！ 

杉谷農業体験 

 

秋の行事と言えば運動会ですね。梨雲苑デイ

ではミニ運動会を毎年開催しています。今年

は玉入れ、聖火リレー、国旗を繋ごう、の 

３競技で盛り上がりました。 

杉谷地区の農業体験に参加し、 

利用者様と一緒に育てた大根を 

収穫しました。デイの昼食にも 

使用させていただきました。 

 


